
Natteravninstruks Lofsrud skole 
Vedtatt av FAU 14.9.2026 

Oppdraget som gjelder Natteravn utfører Lofsrud skole i området rundt Mortensrud-
senteret, som en av flere skoler i tilknytning til dette senteret. 

Natteravnenes visjon er at voksnes synlige tilstedeværelse virker dempende på rus-, 
vold- og skadeverksproblematikk. Vi jobber for å oppnå positiv kontakt mellom 
barn/ungdom og voksne ute på vandring. 

Lofsrud skole har tildelte fredager i hvert skoleår, og det er organisert via skolens FAU. 
FAU på Klemetsrud skole gir ansvaret for de konkrete dagene klassevis via deres FAU-
representanter i starten av skoleåret. På denne måten vet klassen hvilken fredag de har 
ansvaret for, og de kan også bruke oppdraget til å styrke foreldremiljøet i klassen. 

Gjennomføring av natteravn 

1. Inviter foreldre til å bli med på Natteravn via klassens Facebooksider, 
spondgrupper, SMS og e-post til de enkelte. Ideelt ønsker man at 6-8 stykker 
deltar. 

2. Før oppdraget kan man kontakte Natteravn ansvarlig i bydelen som er Iman 
Sayyah, dagligleder Frvillighetssentralen. Hun har følgende kontaktinformasjon: 
Iman Sayyah   Mobil 471 70 507    iman@mangfold.org 

3. Oppmøte er på Mangfoldhuset – Mortensrudveien 11. Her kan utstyr hentes – 
dvs sekker medvester, instruks og forslag til ruter. Det er vester i de to sekkene. 
Tilbakelevering av sekkene avtaler dere ved oppmøte. Det er også Nattravn 
jakker for kaldere man kan velge å bruke. 

4. Oppdraget starter 20.30 – gjerne med ett møte med natteravn ansvarlig og/eller 
utekontaktene før start. Oppdraget varer til 22.30. Man går rundt i området, 
derfor bør alle stille med gode sko og klær for å være ute. 
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